
平成３０年度 「標準的な健診・保健指導プログラムに関する研修会」プログラム
   日時     　   平成３０年８月２９日（水）～３０日（木）
   場所   　     長崎県庁　311会議室 、317会議室、県立保健所
   対象          ①事業全体に関わる技術職、②保健指導を担当する技術職、③医療保険者に所属する事務職、④医療機関等実施機関に所属する事務職（詳細開催要領参照） ※講義時間には質疑応答を含みます。

   10:00 受付
   10:20 オリエンテーション（受講前アンケート記入）・開会挨拶
   10:30 １．「標準的な健診・保健指導プログラム（平成30年度版）」について 厚生労働省健康局健康課保健指導室

　　保健指導室長　加藤　典子　氏
   12:00   (90)

昼食
   13:00　 ２．特定健診受診率向上の取り組み（１）

①宮崎県日南市　　　　　　　　　（40分）
助言者

 　13:50　（50） 質疑応答　　　　　　       　　 　 （10分） 厚生労働省健康局健康課保健指導室   保健指導室長　加藤　典子　氏
   14:00 ２．特定健診受診率向上の取り組み（２）

②県内　市　　（未定）　　　　　 　(15分・質疑応答5分）　（20分）
③協会けんぽ　　　　　　　　　 　 (15分・質疑応答5分）　（20分）
④国保連合会　　　　　　　　　　　(10分・質疑応答5分）　（15分）

助言者
   15:05 （65） 意見交換　　　　　 　　　　　　　　　　　　                 　　（10分） 厚生労働省健康局健康課保健指導室   保健指導室長　加藤　典子　氏 基礎編、計画・評価編
   15:15 ３．保健指導実施率向上の取り組み

①県内　市　　　（未定）　　　　　（15分・質疑応答5分）　（20分）
②県内　町 　 　（未定）　　　　　（15分・質疑応答5分）　（20分)

  助言者
 　16:05 （50） 意見交換　　　　　　　　　　　　　　　　　　                  　 （10分） 厚生労働省健康局健康課保健指導室   保健指導室長　加藤　典子　氏 基礎編、計画・評価編
   16:15 ４．30年度の長崎県の動き（仮） 長崎県国保・健康増進課　　　
   17:00 （45） 基礎編、計画・評価編

計（300） 1日目終了

    9:00 受付・オリエンテーション
    9:20 ５．生活習慣病予防に関する保健指導 社会医療法人春回会　井上病院
   10:20　（60） 　①喫煙   副院長　　吉嶺　裕之 氏                                         技術編
   10:30　 ６．生活習慣病予防に関する保健指導 国立保健医療科学院　生涯健康研究部　
   12:00　（90） 　①栄養・食生活   上席主任研究官　石川　みどり　氏 技術編

昼食
   13:00 ７．生活習慣病予防に関する保健指導 長崎県立大学看護栄養学部栄養健康学科
   14:00　(60） 　②身体活動・運動 　准教授　　飛奈　卓郎　氏 技術編
   14:10 ８．生活習慣病予防に関する保健指導 長崎県歯科医師会
   15:10　（60） 　④歯・口腔の健康 　専務理事　　渋谷　昌史　氏 技術編
   15:20 ９．メタボリックシンドロームの概念、重症化予防（仮） 宮崎内科医院
   16:50　（90） 　院長　　宮崎　正信　氏 技術編

計（360） 全日程終了
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対象課程月日 時間　　(分） 内容 講師等


